
  ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ 
Σχολή Ιστιοπλοΐας Ανοικτής Θαλάσσης 

 
 

ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ    Μαρίνα Φλοίσβου 175-10 
TL:2109849201- 6944 313474 (καθημερινές: 10.00-15.00 & 18.00- 20.30)   

 

ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ ΤΜΗΜΑ  ΙΟΝΙΟΥ 2013 
ΑΠΟ 10 ΙΟΥΛΙΟΥ ΕΩΣ 14 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 2013 

ΘΕΩΡΗΤΙΚΑ  ΜΑΘΗΜΑΤΑ 
 

 ΜΑΘΗΜΑ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΗΜΕΡΑ ΩΡΑ 

1ον ΕΙΔΗ  ΚΑΤΑΜΕΤΡΗΣΕΩΣ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΣΚΑΦΩΝ  
ΔΙΑΔΡΟΜΕΣ ΑΓΩΝΩΝ     

09/07/2013 ΤΡΙΤΗ 20.00 - 22.30 

2ον ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΣΚΑΦΟΥΣ ΚΑΙ 
ΠΛΗΡΩΜΑΤΟΣ -VIDEO 

23/07/2013 ΤΡΙΤΗ 20.00 - 22.30 

 

 ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 
 
1ον 11/07/2013  ΠΕΜΠΤΗ        18:00-21:00 
2ον 12/07/2013  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 18:00-21:00 
3ον 13/07/2013  ΣΑΒΒΑΤΟ       10:00-15:00 
4ον 14/07/2013  ΚΥΡΙΑΚΗ        10:00-15:00 
5ον 17/07/2013  ΤΕΤΑΡΤΗ       18:00-21:00 
6ον 18/07/2013  ΠΕΜΠΤΗ        18:00-21:00 
7ον 22/07/2013  ΔΕΥΤΕΡΑ      18:00-21:00 
8ον 24/07/2013  ΤΕΤΑΡΤΗ      18.00-21.00 
 

Απόπλους από Φάληρο 01/08/2013(18.00) -11/08/2013     
για   ΠΑΤΡΑ  με ενδιάμεσους σταθμούς σε Κόρινθο , 

Τριζόνια. 
 

1η Ιστιοδρομία: ΠΑΤΡΑ- ΜΕΣΣΟΛΟΓΓΙ 
2η Ιστιοδρομία: ΜΕΣΣΟΛΟΓΓΙ -ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ 
3η Ιστιοδρομία: ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ-ΙΘΑΚΗ 
4η Ιστιοδρομία: ΙΘΑΚΗ-ΛΕΥΚΑΔΑ 

ΟΙ ΔΙΑΔΡΟΜΕΣ ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ ΟΙ ΤΕΛΙΚΕΣ !!!!!! 
ΑΠΟΝΟΜΗ ΕΠΑΘΛΩΝ 11/08/2013 στήν  ΛΕΥΚΑΔΑ. 
Σε όλα τα λιμάνια τερματισμού θα γίνετε απονομή 
επάθλων και δεξίωση. 

ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΑΚΤΙΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΕΙΝΑΙ 
ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ ΚΑΙ ΚΑΘΟΡΙΖΕΤΑΙ ΑΠΟ ΤΙΣ ΟΜΑΔΕΣ . 


